
すくすく

６（土） ７（日）
ご飯 甘辛豚ごぼううどん
煮魚 いんげんごま和え
ポテトサラダ 和風コールスロー
みそ汁

317kcal 331kcal
ホットケーキ お菓子

１３（土） １４(日)
ご飯 きのこのハヤシライス パン
魚の中華風香味蒸し
マカロニサラダ
みそ汁 みそ汁 みかん1/2個

293kcal 356kcal 432kcal 314kcal
お菓子 ベイクドさつま芋ケーキ ベジたべる おにぎり

２０（土） ２１（日）
ご飯 ご飯 食パン ご飯
ポークビーンズ 塩唐揚げ きんぴらサンドの具 魚の生姜焼

コーンサラダ ゼリー
ふりかけ みそ汁 フルーツヨーグルト スープ 　　　　　　　　　　　春雨サラダ
みそ汁 ABCスープ みそ汁

402kcal 327kcal 315kcal 318kcal 335kcal
コーンフレークと牛乳 フルーツ缶 バナナ お菓子 ぽたぽた焼きとカルピス

２７（土） ２８（日）
ご飯 ちゃんぽんラーメン 二色丼 パン ご飯

焼き餃子 チキンのトマトクリーム煮 みそ豚
にらともやしのナムル

イタリア風肉だんご スープ 　　　　　ツナ塩昆布サラダ
スープ みそ汁 みそ汁

371kcal 323kcal 392kcal 335kcal 349kcal
かっぱえびせん お好み焼き お菓子 カステラ プリン

ご飯 食パン カレーうどん
照り焼きチキン

根菜とひじきのデリ風サラダ 水菜ともやしのサラダ
みそ汁 スープ

297kcal 340kcal 377kcal
お菓子 みかんヨーグルト キャロット蒸しパン

スープ
鶏肉と白菜のクリームシチュー

５ （金）

元旦

魚の塩焼き 厚揚げと小松菜の和風ナムル

　※　材料の都合により献立の変更もあります。

もやしとわかめときゅうりの酢の物

　　　　　ごまおかかマヨサラダ ブロッコリーサラダ

※　アレルギー（卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・カニなど）で禁止品目がございましたら、申し出てください。

　　２９ （月） 　　　３０ (火） ３１　（水）　

マーボースパゲティ

　　　２６　（金）

カラフルサラダ

　　　２２　（月） 　　　２３（火） ２４　（水）　 ２５　（木）

小松菜・かにかま・コーンの

ロールキャベツとウインナーの 白菜とツナの
　　　　　　　　カレー風味ポトフ もやしと小松菜の

さつま芋レモン煮

白菜とわかめのさっぱりサラダ
キャベたまベーコンサラダ

　　　１５　（月） 　　　１６　（火) １７　（水） １８　（木）

令和６年  １　月　　献立予定表
1 （月） ２　（火） ３　（水） ４　（木）

　　　１９　（金）

１２　(金）季節のメニュー

ほうれん草とキャベツのサラダ成人の日

８ （月） 　９　（火） １０　（水） １１　（木）
ご飯

海藻サラダ 鮮やかナムルとしぐれ煮
さつま芋サラダ


