
2（土） 3（日）
ちらし寿司
煮魚
さつま芋とレンコンのサラダ
ひなあられ
すまし汁

654kcal
サッポロポテト

9（土） 10(日)
和風ロコモコ丼 ご飯 ご飯

根菜ごまマヨサラダ スタミナプルコギ
いちごヨーグルト しゅうまい れんこんとツナのサラダ ポパイサラダ
スープ スープ みそ汁 じゃが芋のマスタード炒め えのきとしめじのナムル

みそ汁 みそ汁
617kcal 638kcal 752kcal 745kcal 658kcal

フライドポテト ベジたべる お菓子 ゼリー さつま芋と大豆のきなこ和え
16（土） 17（日）

ご飯 ご飯 バインミー風サンド ご飯
魚のオーブンパン粉焼き 揚げ鶏のネギソースがけ かぼちゃサラダ すき煮風

がんも煮 フルーツ缶 大根とベーコンのコンソメ煮
ひじき煮 大根と豆苗の塩昆布サラダスープ ふりかけ
みそ汁 みそ汁 みそ汁

637kcal 711kcal 750kcal 532kcal 601kcal
ホットケーキ フルーツ缶 おにぎり バナナ サラダせんべい

23（土） 24（日）
ご飯 ジャムホイップサンド＆ チキンカレー ご飯
チンジャオロース 　　　　　　　　ハムカツサンド
海藻サラダ 花野菜サラダ 福神漬 コーンサラダ
煮豆 フルーツヨーグルト スープ えのきとわかめの中華和え
中華スープ スープ みそ汁

632kcal 695kcal 693kcal 559kcal
クッキー お菓子 プリン ヨーグルト

30（土） 31（日）
しょうゆラーメン ご飯 ミートソーススパゲティ パン ご飯
玉ねぎとツナのごまサラダ 魚の胡麻みそ焼き 青のり風味唐揚げ

和風サラダ ゼリー 水菜のサラダ キャベツのフレンチサラダ
スープ コロッケ かぼちゃ甘煮

みそ汁 みそ汁
624kcal 588kcal 713kcal 799kcal 760kcal

フルーツ缶 カステラ かっぱえびせん お菓子 ジャムサンド

ツナとブロッコリーのタルタルサンド

わかめうどん
　　　11　（月） 　　　12　（火)

　　25 （月） 27　（水）　 28　（木） 　　　29　（金）

春分の日

野菜ナムル

ポテトサラダ

　　　26 (火）

　　　　　※　材料の都合により献立の変更もあります。

グリーンサラダ

モヤシと小松菜のレモン醤油和え

4 （月） 　5　（火） 6　（水）

令和６年  ３　月　　献立予定表
1 （金）ひな祭りメニュー

　　　18　（月） 　　　19　（火） 20　（水）　 21　（木）

　　８　（金）

白菜とちくわの海苔サラダ
ほうれん草の納豆和え

7　（木）
あんかけ焼きそば

ミートボールのブラウンシチュー
ブロッコリーのマヨみそ和え

魚の竜田揚げ

じゃが芋とソーセージのカレー炒め

　　　15　（金）

　　　22　（金）

大根サラダ 麻婆豆腐

13　（水） 14　（木）

ほうれん草のおろし和え


