S 7 & A BAAL T TE 3%
A0 7 5 ANIL T E #<3<
(€ I) A=)l eDHA=—1— | 3(X) | &)
T S—MR—ILDAL—FA X
ﬂmﬁ%awyz—aw*% TEE%T?#%’SI‘%
ANTTAHSH I—JIh WBEZVY—X S v
U 25 Fxi2A| ALY0E
Bt
303kcal 409kcal
MoIEZ UNEBA BEF
5(H) 6(XR) 7(K) 8 () 9(&) 10(H) | 11(H)
HALEKFH BREEFIONEEFSEA |TER
FSNAEZENZ ConFELOLEDYSH HNAOTEBIT
— g — ;\ o~ : .- e 7_‘_‘;_‘,_%
ht "E)(DE #EEWFEI HET FAUBIEDS E%—:&%x BOBE
345kcal 324kcal 330kcal
Jyx— RN —F BRDIRY
12(8) 13(K) 14(3K) 15(K) 16(E) 17(%) 18(H)
=R FrRNVENLOEBEEF IR |C B8R Z 8y FEET—AY
BUR)—F X2 VTSI 5 DR /NA—RA L BEE | REEREF X2 HY FeRYENZHIDYSH
<Y aRTh TIL—yAL B )— BEFEEHE RTFNFZH BEEERF
A—7 A—7 HEHT HEHT
254kcal 319kcal 353kcal 378kcal 268kcal
FSLH ALY NFF 2NV A a5 ¥
19(H) 200K) 21(K) 22(7K) 23(%) 24(1) 25(H)
CBR HHBANTT—A BN IRENDY R YT =B =B
SO Fry A FHEFLIL I—H54 E—2 XS54 BRI C o
INAEETTABOSTENZ |EEOFRELN TIL—YRF HET Wz
HET A—7 EXOV:Nba
HEH
269kcal 303kcal 404kcal 38bkcal 309kcal
BET HARTZ FHAI=T LI BET vRYHTF
26(H) 27CK) 28(K) 29(XK) 30(&) 31(H)
HhOEDRIEA ) C iR Y
MNEEODFIZREHANT  |SEDE S SHIHIS FVILF £ —R FoRYENMDTIARYTH
IKELBIZIHDY TR IAOZHSH hEH IS RIAYSH ConFEE
HE HET A= HET
298kcal 3560kcal 31bkeal 316kcal 361kcal
BFHFEE BET I—4 )Lk HIZETY T )

X HHOBMEIZIYBILIOEELHYET,
X FLLE—(BR-5-INE-FE-FRE- AV HGE)TRLERENRTEELS, BLHTESLY,

e




